
令和４年度 福岡県中学校新人体育大会 陸上競技大会要項 

１．大 会 名    第４０回福岡県中学校新人陸上競技大会 

２．主  催  福岡県中学校体育連盟・福岡陸上競技協会 

福岡県教育委員会・福岡市教育委員会 

３．主  管  福岡市中学校体育連盟 

４．後  援    (公財)福岡県ｽﾎﾟｰﾂ協会(公財)福岡県ｽﾎﾟｰﾂ振興ｾﾝﾀｰ 

        (公財)福岡市ｽﾎﾟｰﾂ協会 

５．期  日    令和４年１０月１５日（土） 

         学校受付    7:30～8:30   顧問者会議  8:30～8:40 

         開会式     9:00      競技開始   10:00      

         閉会式     16:00 
※感染症等の状況によっては、開閉会式を実施しない場合もある。 

６．会  場    福岡市東平尾公園博多の森陸上競技場 
７．大会運営  ・本大会は、福岡陸上競技協会のガイドラインに則り、有観客で大会

を実施する。 
・出場生徒及び引率者は、大会当日体調記録表（福岡県中体連作成、

別紙２）を主催者に提出すること。生徒については、参加同意書
（福岡県中体連作成の同意書、別紙５）を各学校に必ず提出するこ

と。 

８．参加資格  県新人大会開催基準及び「特別規定」による。 
９．参 加 料  参加選手は、一人につき６００円とする。（学校受付時に支払い） 

10．参加制限 
(1) 地区別出場者数は、福岡５、北九州５、筑後５、筑豊４、筑前５、京築２とする。 

(2) １人の出場種目は２種目以内とし、別にリレーは兼ねてもよい。 

(3) 男子棒高跳は、地区の出場枠とは関係なくオープンとする｡（ただし１校２名以内） 

(4) 中長距離種目は、２種目兼ねられない。 

(5) ハードル種目は、２種目兼ねられない。 

11．競技方法 

(1) 学校対抗および個人競技を並行して行う。 

(2) 得点は、１位６点、２位５点とし、以下１点ずつ減じて６位１点とする。 
  (ただし、男子棒高跳は得点より除く。) 

12．競技規則  日本陸上競技連盟規則及び本大会申し合わせ事項による。 
(1) 走高跳・棒高跳のバーの上げ方は次のとおりとする。 

 走高跳 男子 1m45～(5cm)～1m65～(3cm)～     女子 1m25～(5cm)～1m45～(3cm)～ 

 棒高跳 男子 2m20～(20cm)～2m60～(10cm)～ 
(2) 走幅跳は次の計測ラインを設け、それ以下は計測しない。ただし、天候・会場・そ 

の他の状態により変更することもある。 
  男子 4m50  女子 3m50 

(3) 抗議は、各地区専門部長を通じて審判長に申し出るものとする。 
(4) 招集はトラック競技においては競技開始時刻の 30 分前から 15 分前までとし、フィ

ールド競技においては 50 分前から 30 分前までに受け、競技者係の指示に従うこ
と。リレーの場合は、招集完了時刻の１時間前までにオーダー用紙を招集所に提出

すること。ただし、提出だけでは招集を受けたことにはならないので、上記時刻に

招集を忘れないようにすること。 

(5) トラック競技のうち、800m 以上の競技は予選を行わずタイムレース決勝とする。 

(6) スパイクのピンの長さは 9mm 以内のものを使用すること。（走高跳は 12mm 以内） 

(7) ナンバーカードは、陸上競技協会のナンバーカードとする。ただし、登録してい

ない者は、学校に定められている番号で、Ｂ５の大きさの白布に男子黒、女子赤

で胸背部につける。（字の大きさは 1.5cm 以上） 

(8) リレー走者は、全員同一ユニフォーム(上衣)を着用すること。 

  ※事情により、ユニフォームに多少の差異がある場合は、大会前日までに、各地区

専門部長に申し出ること。 



(9)学校受付を必ず行うこと。 

13．表  彰    

  団体および個人競技の１位から３位までに賞状等を授与する。 

※感染症等の状況によっては、表彰の有無や、賞状の受け取り方法について変更す

る可能性がある。 

14．競技種目 

<男子>(1) 学年種目 

    1 年 100m、2 年 100m、1 年 1500m、2 年 1500m、2 年三段跳 

   (2) 共通種目（1･2 年共通） 

    200m,400m,800m,3000m,100mH,110mH,4×100m ﾘﾚｰ,走高跳,棒高跳,走幅跳,砲丸投 

<女子>(1) 学年種目 
     1 年 100m、2 年 100m、1 年 800m、2 年 800m 

   (2) 共通種目（1･2 年共通） 
    200m、1500m、80mH、100mH、4×100m ﾘﾚｰ、走高跳、走幅跳、砲丸投 

15．競技順序 
＜トラック＞ 

１． 女  80mH 予(3 組 2 着+2) 10:00     18． 男  400m  決             13:00 
２． 女 100mH 予(3 組 2 着+2)    15    19．  女 4×100mR 予(3 組 2 着+2)  13:40 

３．  男 100mH 予(3 組 2 着+2)   30    20．  男 4×100mR 予(3 組 2 着+2)   55 

４．  男 110mH 予(3 組 2 着+2)     45   21． 男  3000m 決          14:10 
５．  男 400m 予(3 組 2 着+2)  11:00   22．１女  100m 決         25 

６．１女 100m 予(3 組 2 着+2)    10   23．２女   100m 決          30 
７．２女 100m 予(3 組 2 着+2)   20   24．１男   100m  決          35 

８．１男 100m 予(3 組 2 着+2)    30   25．２男  100m  決            40 

９．２男 100m 予(3 組 2 着+2)    40   26． 女  1500m 決            45 

10．１女 800m 決(2 組ﾀｲﾑﾚｰｽ)     50   27． 女  200m  決               55 

11．２女 800m 決(2 組ﾀｲﾑﾚｰｽ)  12:05   28． 男  200m 決         15:00 

12． 女 200m  予(3 組 2 着+2)   20    29．１男  1500m  決            05 

13． 男 200m 予(3 組 2 着+2)   30   30．２男  1500m 決                15 

14． 女  80mH 決                 40   31．  男   800m 決(2 組ﾀｲﾑﾚｰｽ)    25 
15． 女 100mH 決            45    32． 女 4×100mR 決            35 

16．  男 100mH 決                50     33.  男 4×100mR 決            45 
17．  男 110mH 決          55 

＜フィールド＞ 

○ 走 高 跳       ○ 走 幅 跳       ○ 砲 丸 投 
１．男 10:30(26)    １．女 10:00(26)     １．女 11:30(26) 

２．女 13:30(26)     ２．男 12:00(26)       ２．男 14:00(26) 
○ 棒 高 跳        ○ 三 段 跳    

１．男 10:30(26)    １．2 男 14:00(26) 
16．申し込み 

 (1) 申込期限 令和 4 年 10 月 3 日(月)必着 
 (2) 申込み先 〒810-0016 福岡市南区大橋 3-18-1 福岡市立三宅中学校 西嶌 晃一 宛 

 (3) 提出書類 ①地区大会成績一覧表 ②学校別参加人数一覧表 ③地区大会プログラム 

        ④選手データ（②のみ大野城市立大野中学校 德丸宛に送付） 

  ※ 各地区専門部長がまとめて申し込むこと。 

17．その他 

AED については、博多の森陸上競技場内事務所に設置している。 

J アラート警報時は、試合を一時中断し、屋根のある場所にて安全を確保する。警

報が解除され次第、試合を再開する。 

新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、日本陸上競技連盟及び福岡県陸上競技

協会、福岡県中学校体育連盟の定める感染拡大予防ガイドラインを遵守すること。 


